Vyrocni zprava za rok 2016

»-Zrodit se miZete jen v uskutecfiovani opravdového dila, protoZe jenom takové dilo, které
neslouZi vam, ale naopak vds donuti, abyste slouZili vy jemu, z vds vydobude vsechny sily. A umozni
vdm, abyste vystoupili sami ze sebe. Stanete se velkymi jen tehdy, pokud kameny, které hodldte
obdaf¥it moci, budou podstavcem, schodistém a lodi plujici k Bohu..”

Slovy Antoine de Saint-Exupéryho si ve zpravé o roku 2016 v Hospici Chrudim pfipominame to
podstatné, co stdlo u zrodu naseho hospice a ¢im se chceme nadale fidit. ProtoZe jsme v roce 2016
zahajili budovani Paliativniho stacionare Stépankova 89 — vyznamny projekt rozéifeni péce o
nevylécitelné nemocné, prejeme si, aby i tato aktivita, v mnohém podobna stavbé hospice, byla
nesena stejnym duchem. Pfejeme si, aby v duchu Exupéryho slov , kameny, z nichz bude vybudovan,
byly obdareny moci ulehcit osud dalsim nemocnym®..

Situace ve spolecnosti se bohuZel od doby, jsme stavéli hospic, hodné zménila. Hospicové hnuti je
dlleZitou soucasti moderni obc¢anské spolecnosti. OhrozZeni zakladnich hodnot se proto i nas,
Hospice Chrudim, bytostné dotyka. Exupéry piSe ve své Citadele o ,lidech, ktefi viibec nejsou, psich
synech,, kteri povazuji za svobodu, kdyZ svobodné méni a zapiraji vlastni ndzory (a jak by také mohli
veédét, Ze néco zapreli, kdyz jsou sami sobé soudci?), kdyZ svobodné klickuji a krivé prisahaji a
odvoldvaji a méni ndzor, jen kdyz je jim,jsou-li hladovi, ukdzdn Zlab..”“. Témito slovy lze vystizné
popsat i soucasnou situaci .Kolik je toho mezi nami i v nas samych... Tyto postoje a nazory pfesto
rozhoduji o spole¢enském vyvoji - navzdory nebezpeci, které pro celou spole¢nost predstavuji.

Nas soucasnik Petr Havlik hodnoti soucasnou krizi ( 11.3.2017 na www.forum24.cz) takto: .., Vétsina
ndroda prijala mravni relativizaci a kult konzumu, jakysi restart normalizacni mentality...Vse
dovoleno, fauly, fabulace, manipulace, vulgarity, prosté vse (...). Proc¢ si komplikovat Zivot
néjakymi zasadami a hodnotami. Je preci lépe se mit Iépe ted’a hned (...). (Nasi nejpopuldrné;si
politici ) maji na své strané rozhodujici rodinu ¢eskoslovenskych oligarchd, pevné vazby na Cinu a
Rusko, maji svd média, své neomezené financni zdroje, své stdtni instituce, své zdroje informaci.
Maji vse, co hrdlo rdci. A projde jim vse. Maji své pFisluhovace nejen ve statnim apardtu, ale pro
jistotu i v riiznych ob&anskych iniciativdch ( ...). Dd se s tim vibec jesté néco délat? Predné je
tfeba si uvédomit vazZnost situace. To znamend podivat se pravdé do oci a nekolaborovat.
Nepodléhat trudnomysinosti a nesnaZit se vse obracet do Svejkovskych Sprymi. Vdznost situace
bychom tim jen relativizovali (...).

Péstujme a chrarime si své vlastni mikrosvéty, budeme z nich pak moci Cerpat silu, abychom
nepodlehli a nezlomili si své pdtere. ..

Proto se v nasem hospici snazime - dosud je to dovoleno - o to vic usilovat o idealy, se kterymi byl

zaloZen. Proto usilujeme o nezavislost na mocnych, bohatych a na politicich. Proto nezadame o
statni dotace (aZ na jedinou vyjimku- poZzadali jsme o dotaci na archeologicky prizkum). Proto jsme

v bireznu pozvali do hospice Pavla Safra, vyznamného novinafe, jednoho z nejznaméjsich a
nejodvaznéjsich odpurct téch politikd, ktefi jsou odpovédni za soucasny vyvoj ve spolecnosti,
predevsim Andreje BabiSe. Zajem o jeho pfednasku a naslednou diskuzi predcil nase i jeho oc¢ekavani.
V roce 2017 chceme v ramci ptedvolebni kampané na tuto akci navdzat. Nechceme v této vazné
dobé na velmi dulezité krizovatce nasich déjin alibisticky stat stranou a micet.

Jak jsme sdélili v ivodu: Kromé provozovani lizkového hospice jsme v uplynulém roce zahdjili
(bouracimi pracemi) rekonstrukci domu, ktery bude slouZit rozsifeni sluzeb predevsim pro pacienty


http://www.forum24.cz/

s nevylécitelnym onkologickym onemocnénim a ktery definitivné ponese ndzev Paliativni stacionar
Stépankova 89. Jeho soucasti bude chranéné bydleni (11 malometraznich bytd) i zazemi pro denni
staciondf, ambulantni zdravotni sluzby, paliativni ambulanci a fyzioterapeuta. Zafizeni pro ty, kdo
jesté nepotrebuji [Gzkovy hospic, ale uz nemohou byt pro pokrocilost onemocnéni sami . Doufame,
Ze pocinaje rokem 2018 uz nase vyrocni zpravy budou moci referovat i o provozu tohoto zafizeni. Na
podzim roku 2018 planujeme dokonceni stavby a zahdjeni provozu. Mdme radost, Ze se pres nelehké
hledani i tapani podafilo dokoncit stavebni projekt. Velkou vyzvou byla predevsim staticka ¢ast
projektu. Dim je pamatkové chranény, planujeme rozsahlou nadstavbu i pfistavbu, pfi tom nosnost
stavajicich zdi je témér nulova. Ceka nés nakladna investice. Pfesto nelitujeme, e jsme se rozhodli
pro umisténi stacionare v centru Chrudimi. Pfejeme si, aby hospic byl spojovan s centrem, ne
okrajem spolecnosti, aby byl detabuizovan podobné jako témata smrti a umirani.

Pribéiné informujeme a aktualizujeme téma stacionare na www.hospicchrudim.cz.

Pti sepisovani této zpravy (duben 2017) se jiz stavi — ve vybérovém fizeni jsme vybrali z 12 uchazect
firmu Archatt Pamatky spol.s.r.o. Trebic.

Provoz hospice

Stejné jako v minulych letech byl o nase sluzby velky zajem . Pfijali jsme do péce 384 nemocnych, to
je nejvyssi pocet od zaloZeni hospice. Néktefi byli hospitalizovani opakované, pfizlepseni stavu se
na cas vratili domu. Obloznost ¢inila 92%, priimérna doba pobytu 26,4 dnl. Prevainou vétsinu
nemocnych tvofili opét pacienti z Pardubického kraje. Jsme radi, Ze v povédomi obyvatel naseho
regionu ataké v povédomi zdravotnickych zafizeni je nas hospic uz vétSinou dobfe zndmou

instituci, poskytujici kvalitni zdravotni i socidlni sluzby nemocnym v zavéru Zivota. V tabulce uvadime
srovnani s minulymi lety.

rok Pocet lGzkodn Pocet hospitalizovanych Pocet hospitalizaci
2009 1221 66 68

2010 9054 306 336

2011 9545 351 409

2012 10233 362 412

2013 10561 353 385

2014 10811 377 408

2015 10662 371 399

2016 10773 384 407

Od otevreni hospice 1.9,2009 do konce roku 2016 jsme v nasem hospici hospitalizovali celkem 2570
nemocnych.
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Problémem provozu viech zdravotnickych zafizeni, na$ hospic nevyjimaje, je v souc¢asnosti
nedostatek zdravotnik( - 1ékar(, sester i oSetfovatelek. S narlstem zafizeni poskytujicich zdravotni a
socialni sluzby pribyva poptavka po téchto pracovnicich. Letos navic od nas odeslo pét divek, véetné
nasi vrchni sestry Petry Jenickové , na matefskou dovolenou. Zatim jsme s vypétim sil schopni provoz
zajistit a véfime, Ze se ndm ty nase maminky brzy vrati..

Doslo i k dalSim personalnim zménam. Na jafe k ndm nastoupila nova socialni sestra pani Véra
Speldova. Na misto spravce domu pana Petra Smetanky (odesel do diichodu) jsme pfijali pana
Zdenka Jiraska.

Internimi seminafi pfi provoznich schizich usilujeme o pribézné vzdélavani nasich zdravotnickych
zaméstnancu. K rozsifeni obzoru o hospicové péci vyznamné pfispéla navstéva tii némeckych
hospicl v kvétnu. Pocetnou vypravu vedla nase dobrovolnice Mgr. Marcela Turay, tlumocnice

z némciny ( a budouci socidlni pracovnice). Cestou jsme navstivilii Hospic sv.Lazara v Plzni.
Podrobné o nasi cesté referujeme na www.hospicchrudim.cz. MUDr. Jifi Kostal se pti soukromé

cesté za ocedn seznamil s hospicem ve Washingtonu. O této ndvstévé se s nami podélil rovnéz na
nasich strankach.

Kazda zkusenost z jinych hospicl je pro nas dlleZita.

Kratké ohlédnuti: NeZ jsme zaloZili n$ hospic, jeli jsme se podivat do Cerveného Kostelce, Litomé¥ic,
hospice v Prachaticich, Ostravé a Ceréanech, po otevieni naseho hospice jsme se seznamili

s hospicem v Mosté. Jako posledni jsme pravé v uplynulém roce navstivili hospic v Plzni. Kratce pred
zahajenim stavby jsme diky partnerstvi Chrudimi s méstem Ede poznali nékolik hospicl v Holandsku.
Byla to velmi cenna zkuSenost predevsim pro ziskani predstavy, jak je lizkovy hospic propojen

s terénni specializovanou paliativni péci. Dvé nase zdravotni sestry absolvovaly v Ede staz.
Samoziejmé jsme se vydali do Anglie, kolébky hospicll. V roce 2012 jsme podnikli dvoutydenni cestu
po hospicech v jizni Anglii ( o prazdninach 2016 tytéz hospice navstivil jeden z nasich externich lékar
podruhé- s hudebni skupinou mediki JeZci ). V roce 2015 jsme (z ¢asti na morskych kajacich) podnikli
vypravu do norskych hospicll. Cestou jsme navstivili i hospic v Dansku. V kvétnu 2017 se chystame
navstivit hospice ve Vidni. Nase otazky se tykaji ¢im dal vic zplsobu zajisténi komplexni péce o
terminalné nemocné, propojeni paliativnich ambulanci, stacionard, mobilnich a IGzkovych hospica.
Rozhodnuti vybudovat stacionar ve Stépankové ulici vzniklo pravé diky navitévé hospicli v Anglii.

Nejstarsi pacientce pfrijaté do naseho hospice v roce 2016 bylo 103 let. V uplynulém roce vsak u nds
stravilo zavér Zivota i sedm nemocnych ve véku 29 a7 38 let. Vétsinou méli malé déti. Cas tu s nimi
travili jejich partnefi, rodice,sourozenci, nékdy se ubytovala cela rodina. Byli jsme nejednou svédky
velké bolesti, ale i solidarity, kterou bychom jinak nepoznali. | my se stdvdme nacas blizkymi nasich
nemocnych. Louceni nebyva ani pro nas, kdo v hospici pracujeme, lehké.

Hospodareni


http://www.hospicchrudim.cz/

Z porovnani struktury hospodareni v r. 2016 - viz pfilohy Vynosy a Naklady —s pfedchozimi lety Ize
zjistit, Ze nedoslo k zasadnim zménam. Pfijmy tvofi platby zdravotnich pojistoven, pfispévky na pédi,
platby pacient(l za nadstandard pfi ubytovani, prostfedky z najmi bytl v objektu hospice, z domu ve
Skoranové a sponzorské dary. Protoze byl u nds srovnatelny poéet nemocnych i srovnatelna
pramérna doba hospitalizace jako v predchozich letech (a ndklady na nase sluzby rostou pfiblizné
stejné jako platby pojistoven ), je hospodarsky vysledek podobny jako v minulych letech s vyjimkou
roku 2015, kdy vyznamnym jednorazovym vynosem byl trok z dluhopis( a doplatek zdravotnich
pojistoven za predchozi rok 2014.

V souvislosti s budovanim stacionare jsme v roce 2016 investovali témér 1,5 mil. K¢ —za bouraci
prace, TDI, kompletni stavebni projekt, poplatky a uloZeni suti na skladku. Od Pardubického kraje
jsme obdrzeli jednorazovou dotaci 200 000K¢ na archeologicky prizkum. Rovnéz prispévek 500 000
K¢ z Nadace Krasa pomoci Tatany Kuchafové je uréen na stacionar. Stavbu budeme realizovat

z naseho rezervniho fondu, ktery je vyrazné tvoren i sponzorskymi dary z let 2010 -2016.

Oproti prvnim rokdm po zahajeni provozu se priibéZzné navysuji Uhrady za opravy budovy a zafizeni
hospice, pfipadné nakupy novych zafizeni (pocitace, oxygenatory, antidekubitni matrace). Stavebni
opravy byly dosud provadény prevazné v ramci zaruky generalniho dodavatele stavby firmy VCES,
ktera v zari 2016 skoncila. V nakladech na opravy a udrZovani budovy hospice ocekavame v pfristich
letech citelny narst.

Dobrovolnici a sponzofi hospice

V uplynulém roce jsme se stali svédky pro nas do té doby nezndmého fenoménu- firemniho
dobrovolnictvi. Zaméstnanci firmy Nedcon Bohemia s.r.o. se rozhodli nds podpofit a v ramci
firemniho dobrovolnictvi od kvétna do listopadu zorganizovali u nas 6 brigad- pfi vyklizeni domu ve
Stépankové ulici a pri tézbé a zpracovani dieva pro topeni v krbu v hospici. Pokazdé se seslo 10-12
zaméstnancd Nedconu (s nékolika dalsimi dobrovolniky). Jejich podpora bude pokracovat.

V soucasnosti mame nékolik stalych dobrovolnik(i vypomahajicich v recepci, pti adrzbé zahrady i
v péci o rodiny nasich nemocnych.

Firma Nedcon podpofila hospic i finanéné a i timto zp(isobem se ptidala k nasim p¥iznivcdim. Rada
sponzorl se pomalu rozrista. Opét nas podpofily predevsim rodiny nasich nemocnych po ukonéeni
jejich pobytu v hospici. Z pravnickych osob patfi k nasim vyznamnym sponzoriim Elektrarna
Opatovice - podporuje nas od doby stavby hospice. Od roku 2017 se jeji vedeni rozhodlo pro
kazdorocni prispévek 200 000 K¢. Vyznamnou cCastkou prispéla v r. 2016 (viz vys) Nadace Krasa
pomoci Tatany Kuchafové. Tatana Kuchafova nas osobné v Ginoru 2017 navstivila, podpofila nas
hospic uz v r. 2008 a 2009. A slibila, pfedevsim s ohledem na stavbu stacionare, v podpore
pokracovat.

Kromé financnich prispévkl jsme jako v predchazejicich letech obdrzeli i vécné dary- zdravotnicky
material, Iéky, potraviny. Méstské sady a lesy ndm i v roce 2016 zdarma umoznily probirku.

Pripocteme-li hodnotu vécnych dar( k finanénim prispévkim, ziskali jsme letos od nasich pfiznivcl
(v€etné Tatany Kuchatové) vice nez 1,6 mil. KE. Vzhledem k tomu, Ze neorganizujeme benefiéni
akce, nemame fundraising, nezddame o granty a dotace ( s vyjimkou Zadosti o dotaci Pardubického
kraje-viz vy$) a medializace ve verejnych médiich se nam vyhyb3, je to Uctyhodny vysledek, svédcici



o rostouci podpore hospice. VSsem nasim pfiznivcim, sponzortim a dobrovolniklim za jejich
podporu dékujeme!

Kultura v hospici

Jako v pfedchozich letech i v roce 2016 k nam pravidelné nékolikrat tydné dochdzel pan ucitel
Stejskal. Hrou na koncertni kfidlo na hospicovém oddéleni od zahajeni provozu zpfijemnuje pobyt
nemocnych i nds zaméstnancu hospice. Probéhla i fada dalsich koncertd. Na jare se uskutecnil
tradi¢ni koncert Jezkd, skupiny student( z 2. Lékarské fakulty v Praze Motole. Podle moZnosti se stavi
JeZci obcas na hospic ,jen tak” a zahraji pro radost pacientlim pfimo na jejich pokoji. K vyroci
otevieni hospice 1. fijna jsme pozvali na hospic stejné jako v minulych letech kromé nasich ptiznivci
pozUstalé ¢leny rodin, jejichz blizci u nds zemfeli. Uskutecnil se koncert pro housle (Magdaléna
Maslariova) a klavir (Katefina Kostalova). Seslo se nas okolo osmdesati, bylo to radostné odpoledne.
22 listopadu u nas poprvé vystoupil Lukas Botta-zpév, doprovazeny na klavir Katefina Kostalovou.
Doufdme, Ze ne naposled. | jejich vystoupeni stejné jako predchozi koncerty byly pro vSechny velkym
zazitkem.

Zavérem dékujeme
- naSim nemocnym za to, Ze jsou nam dobrym pfikladem ve snaseni a pfijimani utrpeni

- naSim zaméstnancm za jejich solidaritu s nemocnymi a za uskuteénovani vize,se kterou byl
hospic vybudovan

- naSim pfiznivedm za jejich podporu

Mdme mezi zaméstnanci basnika. Inspirace mu v hospici rozhodné nechybi. Basni Tv({j andél, kterou
napsal pro pani Moniku kratce pfed jeji smrti (a kterou se s ni loucila rodina pfi pohibu), koné¢ime
bilancovani roku 2016.

Tvij andél

Vidél jsem za oknem
tvého pokoje

andéla

Sedél na parapetu

a dival se na tebe

Byl tak krasny

Ze jsem ti ho trochu zavidél
Pak se usmal

zamaval kridly

a odletél

Jako by ti jen chtél fict
Jsem tvUj






