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.MUj Boze, tato doba je pfilis tvrda pro kiehké
lidi, jako jsem ja. Vim, Ze zase nastanou
lid$téjsi casy. Tak rada bych zlstala nazivu,
kvuli té lidskosti, kterou si uchovavam v nitru
navzdory viemu, k ¢emu se denné dostanu,
chtéla bych se zachranit pro ty nové casy.
Jedinou moznosti je pfipravovat novou dobu
tim, Ze ji uz ted zacneme pfipravovat v sobé.”

ETTY HILLESUM
Westenbork 20. ¢ervence 1942



Hospic Chrudim, z. u.
VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2017

Vyrocnizpravu za rok 2017 (stejné jako PF 2018) zahajuje modlitba holandské Zidovky, jejiz
dilo jsme v roce 2017 objevili. Zasneme nad tim, jak kfehka Etty proZila poslednfi dva roky
svého Zivota (narozena 15. 1. 1914, zemrela 30. 11. 1943 v Osvétimi). Stala se pro nas inspi-
raci zvlasté po Fijnovych parlamentnich volbach. | kdyz dobu, v nizZ Zila Etty, nelze s tou
nasi nastésti srovnavat, mame velké obavy z budoucna. Pfed svobodnou demokratickou
obcanskou spole¢nosti dava vétsina lidi u nas prednost slibm blahobytu, byt zadluze-
nému na Ukor budoucnosti nebo na Ukor druhych. Nepfemyslet, neklast si otazky, zata-
dit se a plout v davu, nezajimat se o druhé — to nepfispiva rozvoji hospict — dilezitych
prvk{ obcanské spolecnosti. Po témér deviti letech provozu je ndm jasné: pokud nebudou
hospice soucasné ,ziveny” ze zdola — podporou mistni komunity — potencidlnimi paci-
enty hospice, pokud se nezastavi demoralizace spole¢nosti, bude Urover hospicl upadat.
A vzhledem k systému financovani stanou se vazaly svych donatorQ. Ber kde ber.

Proto je aktudlni pfipominat si pfibéhy lidi, kterym stav spolecnost i potfeby druhych
nejsou lhostejné. Véfime spolu s Etty, Ze ,nastanou lidstéjsi casy” a chceme se stejné jako
ona na né pfipravit. Pfemyslime, jak ,pfipravovat novou dobu”. Co to znamena pro nase
soukromé Zivoty i pro hospic.

Pfedevsim chceme zUstat vérni své vizi, se kterou jsme hospic pfed deviti lety postavili.
Chceme byt jako neziskova organizace, Ustav Hospic Chrudim nezavisli — nejen financné.
Chceme dal poskytovat kvalitni sluzby nevylécitelné nemocnym v zavéru zivota, na prv-
nim misté onkologickym pacientdm. Chceme dodrZovat Eticky kodex a Zasady poskyto-
vani zdravotni péce, které jsme formulovali v prvnim roce provozu. A po negativnich zku-
Senostech s rodinami nékterych nemocnych, budeme dal vyzadovat dodrzovani Etického
kodexu pro uzivatele nasich sluzeb. | kdyz je hospic ,kifehkd” instituce, pfejeme si, aby
Lz0stal naZivu a byl uchranén neznicitelny pro novy cas”. Véfime s Etty Hillesum, ze ten cas
prijde.

V roce 2017 jsme kromé provozovani hospice zahdjili stavbu Paliativniho stacio-
nafe Sté&pankova 89. Zatim jsme po ukoné&eni bouracich praci v ndro¢né fazi dokon-
Covani statického zajisténi budovy. Kromé nemalych financ¢nich prostiedkd to od nas



vyzaduje nékdy velkou viru — véfit, Ze uz za rok tu bude stadt moderni objekt pfipraveny
nabidnout sluzby dalSim onkologicky nemocnym, opravdu neni snadné. Zbourat ho neslo,
je pamatkové chranény. Stavba je komplikovana, postupuje pomalu. O to vic se tésime, aZ
se nas dalsi hospicovy sen splni. Mélo by se tak stat do konce roku 2018.

Dalezitou udalosti v uplynulém roce byl vznik novych internetovych stranek. Nynisi je
obsluhujeme sami, jejich vyvoj stal MUDr. Jifiho Kostéala hodné Usili. Ing. arch. David Pta-
Cek je autorem grafické podoby, Ing. Tomas Adamec jim ,vdechl zivot”.

PROVOZ HOSPICE

Stejné jako v roce 2016 pokracovala ,epidemie téhotenstvi” (nebo stéhovani za manze-
lem). Dvé oSetfovatelky (Pavlina a Lenka) a dvé zdravotni sestry (Anicka a Stana) od nas
z tohoto ddvodu nyni odchazeji. Nastésti se k ndm po letech vraceji byvali zaméstnandi,
ktefi vétsinou kvali détem od nds na cas odesli. Z jejich ndvratu mame velkou radost.
Stejné i z pfichodu nového zdravotniho bratra Marka, velké opory naseho prevazné div-
¢iho sesterského kolektivu. Jako v minulych letech zacinaji u nas svou pracovni kariéru
zdravotni sestry, které tu jako ,dohodarky” pracovaly v dobé studia na pozici oSetfovate-
lek. Pfredpokldddme, Ze nékteré z nich doplni do budoucna nas staly zdravotnicky tym —
tak tomu bylo u vétsiny nasich stavajicich sester. Primérny vék sester u nds je proto stale
velmi nizky a kolektiv proto zUstava divei. Zabezpecdit chod oddéleni v situaci, kdy prak-
ticky vSude v okoli je trvaly nedostatek sester a oSetfovatelek, a kdy se kvuli tomu zavirajf
nemocni¢ni oddéleni, je jako v predchozich letech stale obtizné.

Ke konci roku od nas ode$la (v dobé materské dovolené) byvald dlouholetd vrchni
sestra, kterd s nami zacinala od prvnich dnl po otevieni hospice — Bc. Petra Jenickova —
Stehnova. Byla nam velkou oporou a patfi ji za 1éta prace u nas velké uznani a dik.

O nase sluzby je stale velky zdjem. V roce 2017 jsme pfijali do péce 375 nemocnych.
Neéktefi byli hospitalizovani opakované, pfi zlepseni stavu se na cas vratili dom0. Obloz-
nost Cinila 94 %, prlmérna doba pobytu 26,7 dnd. PfevdZznou vétSinu nemocnych tvo-
fili opét pacienti z Pardubického kraje. Nejstarsi pacientce bylo 103 let, nejmladsi pacient
mel 24 let.

V nasledujici tabulce uvadime srovnani s minulymi lety. Od otevieni hospice 1. 10. 2009
do konce roku 2017 jsme v naSem hospici hospitalizovali celkem 2 945 nemocnych.



Rok Pocet [Gzkodn( Pocet hospitalizovanych Pocet hospitalizaci
2009 1221 66 68
2010 9054 306 336
2011 9545 351 409
2012 10 233 362 412
2013 10 561 353 385
2014 10 811 377 408
2015 10 662 371 399
2016 10773 384 407
2017 10922 375 409

Jako v minulych letech jsme pokracovali v poznavani jinych hospict — tentokrat nase
pocetna vyprava sester a ¢lent vedeni navstivila Hospic svaté Alzbéty v Brné a spolecné
s teditelem brnénského hospice nékolik hospict v Rakousku. Opét vse zorganizovala
nase dobrovolnice a tlumocnice Marcela Turay. Mimo jiné jsme se v Brné znovu setkali
s MUDr. Violou Svobodovou, kterd je nasim velkym vzorem uz z doby pred zahdjenim
stavby hospice. Letos se pfipravujeme na navstévu hospict (a termalnich koupeli) na Slo-
vensku, tentokrat predevsim pro nase osetfovatele. Tyto tymové vyjezdy — vylety se osvéd-
Cily nejen jako pfilezitost k rozsifeni obzoru o hospicové pédi a ziskani novych zkusenosti,
ale také jako prostredek ke stmeleni tymu nasich zaméstnancu.

HOSPODARENI{ V HOSPICI

Z porovnanistruktury hospodatenivroce 2017 s pfredchozimilety |ze zjistit, Ze ani tentokrat
nedoslo k zasadnim zménam (viz samostatny list Struktura vynost a Struktura nakladu).
Ptijmy tvofi opét pfedevsim platby zdravotnich pojiStoven, pfispévky na péci, platby paci-
entl za nadstandard pfi ubytovani, prostiedky z ndjmu byt — v objektu hospice a zdomu
ve Skoranové — a prispévky darcl. O dotace kromé od Uradt prace nezadame. Vétsina pfi-
jmU je za poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb. Diky maximalnimu vyuziti kapacity
hospice a pravidelnému navysovani plateb zdravotnimi pojiStovnami jsou i pfijmy za tyto
sluzby dlouhodobé dostacujici, umoznuji navySovat mzdy, tvorbu rezervniho fondu, a tim
udrzet dlouhodobou financni stabilitu a nezavislost naseho hospice. Pfispévky darct nam



umoznuji rozsitfeni hospicové péce o dalsi nemocné — pro né nyni budujeme paliativni
stacionar.

Naklady vzrostly stejné jako v predchozich letech pfedevsim diky navyseni mezd,
ostatni vydajové polozky se dlouhodobé pfilis neméni. Snazime se efektivné hospodarit
a Setfit, kde se Setfit ma a da. Mirné (zatim) rostou naklady za opravy a udrzovani stavby
i zatizeni, za elektfinu a vodu. Organizujeme uZ od zalozeni oblanského sdruzeni pied
15 lety vybérové fizeni na ndkup vétsiny zbozi, zatizeni a sluzeb. Sledujeme ménici se ceny
za léky, zdravotnicky materidl, potraviny, energie. Mdme uz své osvédcené dodavatele.

Investice do stavby a projektu stacionare Cinila v roce 2017 témér 4 mil. K&. Hlavni
investice do stacionare nas ¢eka v tomto roce. Stavbu i vybaveni financujeme z vlastniho
rezervniho fondu a z dar(i, nezddame o dotace (s vyjimkou roku 2016 — dotace 200 tisic K¢
od Pardubického kraje). V soucasné dobé se uz pfipravujeme na registraci budouciho sta-
cionare jako poskytovatele socidlnich sluzeb a na vybérové fizeni na paliativni ambulanci.

KDO NAS PODPORUIJE

Nasim novym vyznamnym ptiznivcem se stal v roce 2017 pan Petr Spéata, byvaly ucitel.
Vypomaha podle potteby v recepci a na zahradé. Shodou okolnosti pochazi z naseho
domu ve St&panové ulici. Narodil se v ném, patfil az do roku 1992 jeho rodiné. Pozorné
a s radosti sleduje, jak prestavujeme ddm, kde se narodil. Je vdécny, ze ,jeho” ddm bude
slouzit nemocnym, a my jsme vdécni za jeho podporu. Podle potfeby dal u nas vypomaha
na zahradé a pfiudrzbé domu i pan Petr Denk, v recepci pani Eva Zeithamelova. O zésobo-
vani nasi kuchyné kvalitnim ovocem a zeleninou se uz mnoho let stara pan Pavel Pokorny,
stali zavolat, a vie potfebné pfiveze az k ndm. Pan Pavel Domkar nds dlouhodobé a stejné
nezistné zdsobuje kvalitnim rybim masem.

Druhym rokem pokracovalo firemni dobrovolnictvi firmy Nedcon Bohemia, s.r.o. V roce
2017 probéhly dvé brigddy. Pti prvni jsme pfipravovali dfevo na otop v lese (patiici nasemu
dlouholetému ptiznivci — Méstskym sadtim a lestim). O zpracovani a ulozeni dfeva pro krb
v hospici, které vystaci na vic neZ jednu topnou sezénu, se postaral pan Turovsky — v té
dobé soucasné pecoval o svou nemocnou manzelku u nds v hospici. Druha brigdda z Ned-
conu probéhla na stavbé stacionare.



A jako kazdym rokem patfi mezi nase dobrovolniky i pan ucitel Jan Stejskal, bez néj
a jeho hry na koncertni kfidlo si nas hospic uz ani neumime pfedstavit. Dominik Blazek
.dobrovolné” a ,nazivo” pfimo v hospici natocil ¢ast jeho repertodru a ve studiu vse doladil
tak, aby vzniklo CD s ndzvem: Pan ucitel Stejskal v Hospici Chrudim.

| vroce 2017 jsme obdrzeli velké mnozstvi financnich dard. K nasi velké radosti se fada
nasich pfiznivcl rozrlstd. | kdyz nemdame fundraising a nasi ¢innost nemedializujeme.
Sami se rozhodli nds podporovat, mnozi uz od zalozeni sdruzeni (2003), néktefi od zaha-
jeni stavby (2008) nebo provozu (2009), néktefi se pfidali pravé v minulém roce. Vétsina
darct jsou fyzické osoby, lidé, ktefi Iéta sleduji nasi ¢cinnost nebo u nas méli svého nemoc-
ného, nebo jim prosté jenom zalezi na tom, aby v Chrudimi byl hospic — pochopili vyznam
komunity v obcanské spole¢nosti.

Kromé financnich pfispévkl jsme jako v pfedchazejicich letech obdrzeli i vécné dary —
léky, zdravotnicky materidl, potraviny. Néktefi pfiznivci ndm zdarma poskytli své sluzby
nebo uhradili naklady za poskytnuti sluzeb jiného subjektu hospici.

Pfipolteme-li hodnotu vécnych darG k finanénim pfispévkim a hodnoté zdarma
poskytnutych sluzeb, ziskali jsme v roce 2017 od nasich ptiznivcd celkem 1,75 mil. K¢!

KULTURA V HOSPICI

Nejvyznamné&jsi kulturni udélosti roku 2017 bylo setkéni s Pavlem Safrem, $éfredakto-
rem internetového deniku Férum 24. ,Svobodna a nezdvisla média povaZujeme za jednu
ze zakladnich podminek fungovani demokratického statu, proto jsme Pavla Safra 7. z&fi
2017 uz podruhé pozvali na hospic. Diskuse o soucasné politické situaci, jejich kofenech
a moznych nasledcich byla poctivym hleddnim pravdy padni komu padni. V nekonfron-
tacni atmosfére jsme témér vydychali vzduch v preplnéném séle (seslo se nas 130), ale
pfesto se nam dychalo néjak volnéji.”

V Uvodu diskusniho velera se odehrala dalsi vyznamna kulturni udalost: pokitili jsme
CD pana ucitele Stejskala. Na nasich strankach i na textovém doprovodu CD o panu uci-
teli pisSeme:

.Jak mu fikdme u nas v hospici. Uz sedmym rokem k ndm téméf denné dochazi, aby
zahrdl na koncertni kfidlo pro radost nemocnym i zaméstnancdm. Ani nevime, jak se to
stalo, kdy u nas hral poprvé. Stal se neodmyslitelnou ,soucasti’ hospice. Nendpadné se



v odpolednich hodindch objevi u klaviru a s nenapodobitelnym Sarmem, lehkosti a jisto-
tou, aniz by si vzal s sebou noty, aniz by se dival na klavesy, za¢ne hrat. Dopfedu ani on
nevi, jaké skladby zahraje. Muzikalové a filmové melodie, vaznou hudbu, lidové pisné, spi-
ritudly, duchovni skladby, melodie pisni znamych soucasnych i starsich interpretd. Pro nas
zlGstanou navzdy spojené praveé se jménem pana ucitele.”

A jak probéhl kiest? ,Kmotrem CD byl Pavel Safr. Atmosféra se nedd popsat, pan uitel
netusil, Ze jsme mu vydali CD, pan Safr netusil, Ze bude kmotrem. KdyZ jsme pana Safra
pozadali, aby si nechal néco zahrat, vybral si Rhapsody in blue. Pan ulitel se jen usmal: ,to
jsem nehral deset let’, zahledél se kamsi oknem a sél pak patfil jen Gershwinovi...".

Kromé koncertl pana ucitele Stejskala u nas v roce 2017 probéhly dva dalsi koncerty.
Na sklonku léta svoji mamince i ndm ostatnim na terase hospice zazpival a zahral na kytaru
Jiti Imlauf, ucitel a frontman Ustecké rockové skupiny Houpaci koné. Nadherny podvecer,
zndmé pisné v citlivém profesionalnim provedeni, dojemna atmosféra s ohledem na situ-
aci pana Imlaufa... Zpivali jsme (a misty plakali) vSichni.

Desatého prosince u nds podruhé vystoupili Lukas Botta (zpév) a Katefina Kostalova
(klavir). Predvedli znamé i méné hrané balady, Sansony a filmové pisné. Byl to velky zazitek
pro vsechny posluchace. Doufame, Ze ve svém koncertovani budou pokracovat a Ze u nas
nebyli naposled.

Nékolikrat nas i v uplynulém roce navstivili Jezci, studenti 2. |ékaiské fakulty z Prahy —
Motola (stale pod vedenim Dominika Blazka — nyni jiz externiho |ékafe hospice). Tentokrat
v nevelkém poctu hudebnikd, s kytarou, houslemi, flétnou a akordeonem obesli pokoje
nemocnych a zpivali na pfani nemocnych — i tento zpUsob koncertovani se velmi osvéd-
Cil, néktefi pacienti nechtéji opoustét své pokoje a jsou velmi vdélni za takovou hudebni
,havstévu”

Zacatek vyrocni zpravy patfil Etty Hillesum. O jiné Zidovce s podobnym osudem — llze
Weberové, napsal jeji ptibuzny: ,Z lize byl jen uzlicek nervd, protoZe Zivot (v dobé utisku
Zid pred jejich odsunem do koncentracnich tdbor( — pozn.) byl vice nez t&zky, préce
neuspokojovala a vyhlidky na lepsi, klidnéjsi Zivot se rovnaly nule. V den, kdy nds povolali
do transportu, se s ni vsak stala proména, kterd vydrzela aZ do posledniho dne naseho
souziti. Jistota, Ze muze v ghettu pomahat (osetrovatelka déti), ji dodavala takovou silu, ze
vSechny obtiZe najednou pfekonavala s lehkosti”.



Nejednou slysime na adresu prace zdravotnikd v hospici: J& bych tu pracovat nemohl.
Denné se setkdvat se smrti, utrpenim... Kdo to mlze vydrzet? Kde berete zaméstnance?

Nevime, jestli je to tak u kazdého, ale obtiZe spojené se zaméstnanim v hospici zvla-
dédme také proto, ze kazdy z nas tu ma svij konkrétni smysluplny ukol, jistotu, ze mUze
nemocnym pomoci. To nam, podobné jako llze, umoZiiuje v hospici pracovat.

NA ZAVER PODEKOVANI

— tém, ktefi u nas ,vydrzeli” — nasSim zaméstnancdm, za jejich Usili uvaddét v Zivot vizi, se
kterou jsme hospic kdysi zalozili,

— nasim pfiznivcim, ktefi nas svou podporou utvrzuji, ze nase ¢innost ma smysl, ze nejsme
snilci a Ze nejsme sami,

— nasim nemocnym, ktefi jsou ndm nejednou inspiraci ve svych postojich k umirani
i k Zivotu.

Za vsechny priklady kraticky pribéh. Nejmladsim pacientem naseho hospice v uplynu-
lém roce byl 24lety ,Jitik” (jak ho oslovovala maminka). Lécil se mnoho let pro onkolo-
gické onemocnéni, pfi tom studoval, sportoval. Kdyz vyslo na podzim roku 2016 najevo,
Ze Uz pro néj neexistuje ucinna lécba, rozdal postupné vsechno, co mél. A podporoval
nadaci Dobry andél. Maminka se u nas naucila o néj pelovat, zvladla i potfebné zdravotni
ukony, a tak se mu splnilo posledni pfani a mohl zemfit doma. Den po jeho smrti mu
dosel za dlouhodobou podporu ,diplom” od nadace. Jak byli asi jeji zastupci prekvapeni,
kdyz diky zpravé rodicu zjistili, kdo je podporoval. Svym jednanim (ac ,explicitné nevé-
fici”) beze zbytku naplnil evangelijni vyzvu, zdsadni pro vznik a ¢innost mnoha hospicl:
.Jeden druhého bfemena neste...”

Chrudim 28. Unora 2018

Marie Blazkova a Jiri Kostal
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